
Windows 
Shuriken 新規設定 

 

 

Shuriken を起動します。 

 

設定 アカウント登録設定 をクリックします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

アカウント登録設定画面が出るので 

 登録・編集 アカウントの追加 をクリックします。 

 

 

 

 

 

 

新しいアカウントの設定を行う 

 にチェックを入れて 

 次へ をクリックします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

アカウント名を入力して 

  次へ をクリックします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

メールアドレスを入力して 

  次へ をクリックします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ここからは、POP３か IMAPかで説明が変わります。 

 

 

 

 

 

 

 

 



アカウントの種類が「POP３」の場合（IMAPの説明は後段にあります。） 

 

 

 

 

右の画面で POP３ を選択し、 

各項目を入力します。 

 

 

 

 

 

 

入力が終われば 次へ をクリックします。 

 

 

 

右のメッセージが出るので はい をクリックします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

右の画面のとおり入力し 次へ 

 をクリックします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

outlook.office365.com 

９９５ 

ユーザー名は、Office365 ログイン IDです。 

  統合 ID@naramed-u.ac.jp 

パスワードは統合 IDのパスワードです。 

このとおりに設

定してください。 

このとおりに設

定してください。 

smtp.office365.com 

587 



 

 

 

右の画面が出るので 

 受信サーバと同じ認証情報を使う 

  にチェックを入れて 

    次へ をクリックします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

完了 をクリックします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

テスト実施の確認が出るので はい  

      をクリックします。 

 

 

 

右のメッセージが出れば完了です。 

 

 

 

――――― アカウントの種類が「POP３」の場合の説明終わり ――――― 

  



アカウントの種類が「IMAP」の場合 

 

 

 

 

右の画面で IMAP を選択し、 

各項目を入力します。 

 

 

 

 

 

 

入力が終われば 次へ をクリックします。 

 

 

 

右のメッセージが出るので はい をクリックします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

右の画面のとおり入力し 次へ 

 をクリックします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

outlook.office365.com 

９９３ 

ユーザー名は、Office365 ログイン IDです。 

  統合 ID@naramed-u.ac.jp 

パスワードは統合 IDのパスワードです。 

このとおりに設

定してください。 

このとおりに設

定してください。 

smtp.office365.com 

587 



 

 

 

右の画面が出るので 

 受信サーバと同じ認証情報を使う 

  にチェックを入れて 

    次へ をクリックします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

完了 をクリックします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

テスト実施の確認が出るので はい  

      をクリックします。 

 

 

 

右のメッセージが出れば完了です。 

 

 

 

――――― アカウントの種類が「IMAP」の場合の説明終わり ――――― 


